
附件 2： 

第四届“核新”杯青少年核科普讲解视频征集活动方案 

一、活动主题 

“强国有我 核你有约” 

二、活动安排 

（一）活动对象 

本届“核新”杯核科普讲解视频征集活动面向中小学生。 

（二）日程安排 

1、作品提交时间： 2024 年 8 月 30 日—9 月 9 日。请提交视频

前扫码填写信息表，并将视频发送到邮箱 fsskp@irm-cams.ac.cn。文

件命名格式要求：“视频名称-姓名-学校”。 

 

 

 

 

信息表 

2、主办方 9 月底前对视频作品进行专家评审，评选出不多于

10 个优秀视频，并在“优秀作品风采展示活动”现场进行展示。 

三、视频作品要求 

（一）内容要求 

1、弘扬 “两弹一星”科学家精神：可以讲述“两弹一星”元勋故

事。 



2、传播核科学知识：可以讲述核技术应用、核能发展，展现核

科技改变生活、造福人类、创造未来的魅力。 

（二）内容其他要求 

1、作品内容必须与大赛主题相符； 

2、全程讲解流畅、声音清晰，使用普通话； 

3、视频内容不涉及抄袭侵权。 

4、视频作品将视作授权主办方将用于宣传推广等公益科普用

途； 

（三）技术规格要求 

1、讲解视频时间不超过 3 分钟，可辅助运用 PPT、视频等形式

进行讲解。 

2、拍摄使用设备建议 5D 及以上级别。如拍摄设备达不到要

求，可用手机调整格式，尺寸拍摄横屏 4K 文件，并提供手机拍摄

原始文件。 

3、拍摄画面质量稳定清晰，不虚焦，不抖动。拍摄不同景别、

场景的画幅大小保持一致。拍摄素材传输时请勿进行画质压缩，以

原画进行传输。 

四、其他要求 

本规则的最终解释权归主办方所有。 


